INSTITUICOES
E EMPRESAS

Formagao em Seguranca contra Incéndio em Edificios para Delegados de Seguranga (24 horas)

Objetivos gerais
Habilitar os formandos com conhecimentos que facilitem a execugdo das medidas de autoprotecdo, conforme previsto no Regime
Juridico da Segurancga contra Incéndio em Edificios (Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de novembro, na sua redacgdo atual).

Destinatarios
Técnicos de seguranga; Responsaveis pela seguranga; Elementos designados para o exercicio da fun¢do de Delegado de Seguranga;
Particulares.

Formandos por a¢do
Até dezasseis (16) formandos por agdo.

Modalidade de formagao
Formagao certificada ndo inserida no Catalogo Nacional de Qualificagdes — outra formagao profissional.

Forma de organiza¢ao da formagao
Regime presencial, sendo obrigatéria a frequéncia de 90% da carga horaria.

Locais de realizagao
FIL-Parque das Nag¢des - SEGUREX".

Data e hordrio de realizagdo
16,17 e 18-11-2021, das 9h00 as 18h00.

Conteudos programaticos e carga horaria
Carga horaria

Conteudos programaticos

Enquadramento legal da Seguranca Contra Incéndio em Edificios (SCIE) 2h00 2h00
Conceitos basicos de Fenomenologia da Combustdo 1h00 1h00
Medidas de Autoprote¢do 1h00 1h00
Procedimentos / Plano de Prevengdo 2h00 2h00
Procedimentos / Plano de Emergéncia 2h00 2h00
Registos de Seguranga 1h00 1h00
Formacdo / Inspec¢des 1h00 1h00
Simulacros 1h00 1h00
Medidas passivas e ativas de SCIE 1h00 1h00
Visita técnica 4h00 4h00
Detecdo, alarme e alerta 1h00 1h00
Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios 1h00 1h00
Meios de intervengao 1h00 1h00
Sinalizagdo e iluminagdo de emergéncia 1h00 1h00
Exercicios em contexto simulado 3h00 3h00
Avaliagdo 1h00 1h00
CT: cientifico-tecnoldgico (tedrica); PS: pratica simulada; PCT: pratica em contexto de trabalho. 21h00 3h00 R 24h00

Cronograma / Horario

H\D 16-11-2021 17-11-2021 ‘ 18-11-2021
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09h - 10h Enquadramento legal da Seguranca Contra Registos de Segurancga S.e:ecao ;Iarmde e a:ertal —

10h—11h | Incéndio em Edificios (SCIE). Formagdio / Inspecdes. istemas fixos de extingéo automatica
de incéndios.

11h-12h Conceltos~ basicos de Fenomenologia da Simulacros. Meios de intervencgdo.

Combustdo.

12h - 13h | Medidas de Autoprotegdo. Medidas passivas e ativas de SCIE. Slnallzzigat? ¢ iluminacdo de
emergéncia.

13h-14h | Almogo Almogo Almogo

14h - 15h

Procedimentos / Plano de Prevengdo. L. .
15h - 16h L Exercicios em contexto simulado.
Visita técnica.

16h -17h ) _—
Procedimentos / Plano de Emergéncia. e
17h-18h Avaliaggo.
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Metodologias de formagdo
Método expositivo — o formador desenvolve oralmente os temas.
Método interrogativo — formulagao de questdes no sentido de conduzir o formando a encontrar os resultados desejados.

Critérios e metodologias de avaliagao

Avaliagdo formativa, realizada ao longo da acdo e em todas as situages de aprendizagem.

Avaliagdo sumativa, realizada no final da agdo através da aplicagdo de uma prova de escolha multipla.
Para aprovagdo é condigdo obrigatdria a obtengdo de nota positiva na avaliagdo sumativa.

Certificagao

Concluida a agdo, com aproveitamento, sdo emitidos os respetivos certificados.

Certificados emitidos via Sistema de Informagdo e Gestdo da Oferta Educativa e Formativa (SIGO), conforme Portaria 474/2010 de 8 de
julho.
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