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Preambulo

Objetivo

Este documento visa fornecer apoio a todos os intervenientes que conduzem ou
colaboram nas operagdes com helicépteros de emergéncia meédica num local de
aterragem. Estes conteudos sdo considerados como boas praticas e podem constituir
referéncias para o estabelecimento de procedimentos internos de cada organizagao
envolvida.
Os cenarios mais comuns de aplicagao destes conceitos sao:
= Acidentes em vias de transito que envolve a recolha por helicéptero.
= Assisténcia e recolha de pacientes em locais que ndo sao areas
aeronauticas, designados aqui por locais nao preparados.
= Assisténcia e recolha de pacientes em locais que também sao nao preparados,
mas que ja foram avaliados previamente e validados com procedimentos

estabelecidos.

Nestes locais de intervencgao, para além do préprio helicoptero e tripulagdo, interagem

diversos servigos e meios de servigos de Seguranga Publica, Proteg¢ao Civil e Saude.

Por se tratar de um tipo de resposta a emergéncia que, na area das operagdes com
helicopteros encerra em si um risco considerado médio / alto, importa dar a conhecer a
todos os intervenientes as boas praticas resultantes de anos de experiéncia nesta
operagcdo que podem fornecer informagdo valida para implementacdo de treino,

processos e procedimentos de cada organismo.

Este documento é um guia para todo o pessoal envolvido nha emergéncia no local.

O pessoal operacional devera reconhecer:
* Quais sao os perigos relacionados com a operagao do helicoptero.
= Que tipo de informagao devera ser providenciada ao CODU.
= Que informacgao podera ser util aos pilotos.
= Como preparar a area de aterragem.

= Que tipo de sinais podera passar aos pilotos.
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O Centro de coordenacgao e despacho i.e., o Centro de Coordenagao e Orientagao

de Doentes Urgentes;

Devera estar preparado para:
= Conhecer a informagao a solicitar ao pessoal presente na area de operacgao.
= Conhecer a informagao util a fornecer aos pilotos e,

= Fornecer apoio na identificacao da area de operacoes.
Pilotos

Os pilotos devem ser conhecedores da informacao disponivel antes e durante a condugao
da missdo designadamente:

= Localizagao da area.

= O que é expectavel encontrar na area e,

= Apoio presente na area de operagdes para a aproximacdo, aterragem e

descolagem.
Distribuicdo

Este documento serve como guia para a formacgao e treino de todo o pessoal envolvido.
Pode ser adaptavel e corrigido. O modelo de integracado destes conceitos respondera ao

nivel das necessidades especificas de cada interveniente.

Todos os destinatarios sdo convidados a fazer-nos chegar recomendagdes de modo a
evoluirmos para patamares de seguranga mais elevados. Encontramo-nos igualmente
disponiveis para prestarmos qualquer apoio ou esclarecimentos através dos seguintes

contactos:

= safetyportugal@babcockinternational.com
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Disclaimer

Os conteudos desta publicagcdo fundamentam-se em boas praticas e procedimentos

consolidados por anos de experiéncia nesta operacao de operadores nacionais e europeus.

A formacdo a ser ministrada pelas organizagbes destinatarias deverdo verificar estes

conteudos e altera-los em conformidade com os seus requisitos € normas.
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Quadro de operacao tipico

As fases de evolugdo de uma missao de emergéncia médica sdo desencadeadas por um
acionamento do meio, helicoptero em estado de prontiddo em Base ou em voo, com 0

subsequente voo para ponto de recolha do doente.

Assistido e recolhido o doente, o meio é direcionado pelo CODU para a instalacao hospitalar

de destino. A misséo concluir-se-a apds a aterragem final em Base de Emergéncia Médica.

Evento chave

Trata-se do evento que desencadeia o acionamento.
A ocorréncia, normalmente acidente de viacado com feridos graves envolvidos, desencadeia
o primeiro alerta de pessoas ou forgas no local junto do CODU que, estabelece os niveis de

necessidade e prioridade de emprego de meios.
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Envolvimento do CODU

Nesta fase é extremamente importante ter em consideragao o conteudo e rigor na informagéao
trocada com o interlocutor de forma a que a tomada de decisdao do CODU seja consentanea

com o nivel e rapidez da assisténcia esperada.

As condicdes do local para aterragem do helicoptero integram este quadro de informacao.

O objetivo é que a troca seja expedita, concisa e clara reduzindo o tempo gasto antes e
durante o acionamento do helicoptero.

Adicionalmente, se o pessoal no local do acidente for formado, o CODU conseguira verificar
de forma expedita através de check list que o local de aterragem se encontra preparado para
receber o helicoptero evitando contactos adicionais para clarificar ou solicitar informagao

extra.

Envolvimento do Helicoptero

Depois de acionado, com tarefa atribuida, o CODU podera passar a informacao essencial a
tripulacdo que previnam dificuldades ou perigos na aproximagcao e aterragem no local da
operacao.

O CODU devera manter um fluxo de troca de informagao de forma a que os preparativos

possam atender aos niveis elevados de seguranga requeridos neste tipo de missdes.

Referéncia: Edigao 1 Babcock Mission Critical Services Portugal
Vers3o: Revisédo 00
Data: 07/10/2019

Pag. 7
A IMPRESSAO DO DOCUMENTO E COPIA NAO CONTROLADA



babcock

Perspetivas diferentes

Objetos ou conhecengas observadas a partir do chao podem aparentar diferengas muito
grandes quando observados a partir do helicoptero em voo. Esta diferenga pode induzir erros

de identificacao localizacao.

e N
VLA REAL 5 i
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(1

O agente no terreno reporta o acidente ocorrido na estrada de A para B.
Coincidentemente poderao existir duas estradas que ligam as mesmas localidades. Se nada

for mencionado, perde-se tempo em descortinar e clarificar o cenario.

Coexiste a percecao errada entre os que estdo no local, que a tripulagdo do helicoptero

facilmente localiza a area do sinistro em voo.

E comum nestas situagdes assumir-se erradamente como valida a area mais conhecida ou,

a que costuma receber o helicéptero ou a que tem mais acidentes ocorridos.

Se a informacgéo inicial ndo contiver a precisao e rigor da localizagdo podera gerar o erro e
consequente a perda de tempo na assisténcia. O pessoal no despacho ou no terreno,

devidamente preparado e treinado, evita estas ineficiéncias.
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Exemplificando com uma imagem do local de um acidente:
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Localizacao e ldentificacao da area

O resultado pratico de reportar referéncias proximas para auxiliar a localizagao é reduzido.
Ao aproximar a area, o piloto reconhece em primeiro lugar o espago aberto e as principais
referéncias que sdo as maiores em contraste com o ambiente circundante, mais altas e
conspicuas.

Ao passar a informacéo ao CODU sao estas referéncias que deverao constar no relato

inicial.

Coordenadas Geograficas

E o melhor e mais utilizado método de localizago.

A Instrumentagdo de navegagado dos helicdpteros rigorosamente conduz o helicoptero ao
local, independentemente das referéncias entretanto passadas, no entanto, nem tudo é tao
simples. Frequentes erros de comunicagdo induzem quilémetros de desvio na navegacéo. E
importante pois efetuar relatos de confirmacao de posi¢ao e, durante a navegacgao confrontar

dados com as referéncias transmitidas.

Como forma de confirmagao mais expedita pode ser usada a facilidade de georreferenciagao
de um Smartphone no local e transmiti-lo para o 6érgéo de controlo no formato exatamente

como apresentado no aparelho:

Deve ser transmitido sempre o ponto cardeal de latitude, N/S-Norte/Sul, seguido da respectiva
posicdo e depois transmitir o mesmo referente a longitude E/W- Este/Oeste seguido da

posicao;

N 37°37 37,71 N 37° 37,373"

W 008°35°12,82"" W 008° 35,180°

A

Uma incorreta interpretagcdo da simbologia aplicada pode significar um desfasamento em
posicao de varios quilémetros.
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Cidades, vilas e lugares

As grandes cidades sao facilmente identificaveis em voo a grande distancia, contudo,
pequenas vilas ou lugares nao devem assumidamente ser consideradas como tal. Dever-
se-a referenciar a localizacao face a cidade ou vila mais préxima;

A Norte de ... A Oeste de ..., ao longo da estrada ... entre acidade ... eavila ... ao km ....

Vias, estradas

As estradas secundarias sao facilmente confundiveis em voo, pela sua dimensao, pelo
efeito de camuflagem do ambiente circundante ou pela proximidade de outras vias. Se

possivel facilita haver uma referéncia ao longo dessa estrada.

Rios e linhas de agua

Linhas de agua; ribeiros e rios sao igualmente boas referéncias. A vegetagao no local

pode impedir a visualizag&o a partir do helicoptero.

Pontes e viadutos

Pontes sobrelevadas, acima do nivel do terreno, sao identificaveis ao contrario de tuneis

ou passagens subterraneas.
Cabos e fios

Os cabos de alta tensio sao visiveis, enquanto os cabos de média e baixa tensao nao o

sdo, podendo estar "camuflados " pela vegetacao circundante.

Releva-se que poderao existir mais do que uma linha na area. Acontece, frequentemente,
centralizar-se o foco de atencéo nas linhas maiores e mais visiveis relegando para segundo

plano de atengdo as mais pequenas e menos localizaveis.

Areas amplas e planas

Areas planas e com contraste ao ambiente circundante sdo igualmente visiveis como sejam
campos de futebol; lagos, barragens, parques de estacionamento, parques urbanos ou

parques de feiras.

Conhecencas verticais

Conhecencgas verticais sdo normalmente elementos conspicuos tais como: igrejas, torres,

elementos orograficos isolados como sejam picos de montes, efc...
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Areas de aterragem:; alternativas.

Os alternantes ao local de aterragem sado necessarios sempre que a zona inicialmente
identificada é considerada inadequada pelo facto de existirem obstaculos; da superficie do

solo ser muito irregular ou inclinada, etc...

A Companhia tem pré-designados e validados locais de aterragem que sao a referéncia

mais imediata para a solugao — Landing Sites List.

Nao existindo este tipo de local na area os alternantes poderao ser sugeridos desde que o
espaco seja amplo e livre de obstaculos (incluindo as linhas elétricas) e cuja superficie seja

regular e consistente.

Estes locais pré-estabelecidos que foram sujeitos a uma validagdo operacional para
aterragem e descolagem diurna e ou noturna pressupéem uma coordenagao prévia com a

Autoridade competente local de forma, a dentro do tempo estimado para aterragem:

= Garantir acessos.

» lluminagéo estabelecida quando necessaria.

= Alagamento da area quando necessario.

» Verificagdo prévia de obstaculos inopinados; (viaturas, contentores, eventos

desportivos ou outros) que necessitem de ser movimentados ou interrompidos, etc.

No caso da iluminacado, tera que ser tida em consideragao: a sua condigao de
operatividade antecipadamente, uma vez que é condi¢ao critica para a aterragem

noturna.

Releve-se ainda que ha sistemas que requerem tempo de aquecimento para se atingir niveis

de luminosidade aceitaveis.

Adequabilidade de um local de aterragem alternativo
Tem que igualmente ser verificada a adequabilidade:

= Na aproximacgao de veiculos de emergéncia ao local.
= Dimensao e condicdo dos acessos.
» Manobrabilidade dos veiculos no espago designado.

= Em caso de acidente com a aeronave, acesso a equipa de Bombeiros.
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Reconhecer a area

Os agentes no local sdo quem detém a informacgao, “séo os olhos dos pilotos” que, ao
serem verificados determinados elementos, podera constituir mais um refor¢co de seguranca

nas aproximacodes ao local desconhecido.

Area necessaria

Apesar do espago minimo requerido para aterrar ser avaliado e validado pelo Piloto

Comandante, uma superficie plana, livre de obstaculos, com dimensdes 35x35 m é

normalmente considerado um local adequado.

Se tal for identificado na vizinhanga do local de emergéncia, devera ser reportado ao CODU
seguido da respetiva preparacgao, nao significando, porém que esse local ndo possa vir a ser

alterado para alternativa mais adequada.
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Obstaculos

Tudo o que se eleve acima da superficie do solo tais como objetos / elementos naturais

soltos ou animais, podem ser considerados obstaculos.

A

Tudo o que se eleve a mais de 20/30 cm do solo na area de aterragem é obstaculo.

Ao selecionar a area adequada nao deve ser considerada somente o corpo ou fuselagem do
helicéptero, deve também ser tido em consideragdo o didmetro do rotor principal que varia

entre os 13 e 17 metros consoante o tipo de helicoptero a operar.

Arbustos, vedagoes, sinais de transito, pedras, rails de prote¢ao sao perigosos dentro
da area do disco do rotor mesmo que aparentem ter pouca altura. As antenas e postes

sao os obstaculos que devem ser reportados.

Cabos elétricos

Sao extremamente dificeis de localizar em voo dependendo do angulo de incidéncia dos

raios de luz solar e contraste com o solo. Todos os fios cabos deverao ser reportados.
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Visibilidade

A visibilidade na area pode ser totalmente diferente da observada no local de descolagem.
Consoante a situacao de visibilidade no local ou proximidades assim serdo planeadas e
selecionadas as rotas para o destino.

Situagoes de baixa visibilidade podem significar o cancelamento da aproximagao ao
local por decisdo do Comandante.

Ao reportar a visibilidade no local deve-se usar distancias de referéncia estimadas,

montes ou pontos conspicuos como antenas ou aglomerados / aldeias.
Usar como referéncia:

= Menos de 1 km
= Entre3abkm
=  Mais de 10km

Relate zonas de nevoeiro ou baixa visibilidade localizadas nas proximidades do local.

Nebulosidade - Nuvens

A informacao relevante para o piloto é:

= A altura da base das nuvens e,

= A percentagem de céu coberto por nuvens.
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A altura nao é facil de estimar. O mais adequado é procurar pontos de referéncia e

reportar:

= Nuvens pouco acima dos edificios ou casas.

= Conseque-se ver nuvens no topo / abaixo do topo / pouco acima do topo da montanha

[ pico / monte.
= As nuvens estio muito acima do pico / monte / montanha.

A cobertura de nuvens pode ser aferida como "quanto consigo ver através das nuvens”.

= Consigo ver o céu.

= N&o consigo ver o céu.

=  Em alguns espacos consigo ver o céu.

= Conseqgue-se ver bem o céu.

Vento

O piloto tem varias maneiras de estimar o vento no local contudo, o pessoal no terreno ao
identificar a dire¢cao do vento, consegue localizar de que zona o helicoptero ira efetuar a
aproximacgao, sabendo a partida que o helicéptero aterra com o vento nos sectores da

frente: i.e. se 0 vento esta de Norte o helicoptero aterrara nos sectores de sul para Norte.
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Preparacao da area

Depois de identificada a area ha que prepara-la de modo a garantir a seguranga do

helicoptero e dos seus ocupantes bem como das pessoas no solo e propriedades de terceiros.
Pessoas

Deve ser garantido um resguardo das pessoas de 100 metros ao local de aterragem. O
fluxo de ar proveniente dos rotores podera ser bastante violento e provocar danos ou

lesoes.

Velocipedes, motociclos

Este fluxo de ar pode projetar particulas ou pequenas pedras que poderdao provocar

lesGes a terceiros, danificar carros ou até projetar motociclos / bicicletas.
Considerar movimentar viaturas nas proximidades ou em zonas de parqueamento.
Autoestradas vias rapidas

Os eventos de emergéncia envolvem um aparato que sao engodo para distragdes de

transeuntes e podem provocar mais acidentes.

A

E obrigatério garantir a paragem do trafego nos dois sentidos, para garantir a

separacgao adequada ao proprio helicéptero e evitar mais acidentes.

Nao devem ser usados cones de sinalizagdo de trafego, poderdo igualmente ser

projetados com o efeito de fluxo de ar dos rotores designado por downwash.

Lixo, detritos, papel e plastico

Tudo o que é de pequenas dimensoes € leve pode ser projetado e inclusivamente ser
sugado pelos motores do helicéptero, € necessario remover esses objetos da area de

aterragem.

Referéncia: Edigao 1 Babcock Mission Critical Services Portugal
Vers3o: Revisédo 00
Data: 07/10/2019

Pag. 17
A IMPRESSAO DO DOCUMENTO E COPIA NAO CONTROLADA



babcock

Po, areia e pequenos detritos

A superficie das zonas de aterragem pode-se encontrar coberta de pé ou pequenos detritos
que, numa primeira observagdo nao sao identificaveis. O perigo surge mais uma vez pelo
efeito downwash dos rotores que, neste caso, podem criar uma nuvem de grande densidade

que muito provavelmente ira dificultar ou até mesmo anular a visibilidade do piloto.

A

Nestes casos dever-se-a proceder ao alagamento intenso das areas na sua maxima

extensao possivel.

Tendas, telas, lengois e mantas, sacos de plastico, chapas de zinco ou madeira etc

Ha objetos que pela sua grande dimensao e peso reduzido podem ser projetados pelo
efeito do vento ou downwash do helicéptero podendo-se alojar nas entradas de ar dos

motores ou embater nos rotores principal ou de cauda.

A

Estes objetos devem ser peados, seguros ou removidos da area.
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Animais

Animais domésticos como gatos, caes ou gado podem ter comportamentos imprevisiveis
quando expostos ao ruido intenso. Para evitar a proximidade excessiva ao helicéptero

deverao ser afastados do local e ou mantidos em perimetro cercado.

Atividade de aves

As areas conhecidas de densa atividade de aves devem ser evitada. A dificuldade em
localizar uma ave podera conduzir ao embate com a estrutura da aeronave. As grandes
concentragdes encontram-se nas proximidades de aterros sanitarios, zonas de atividade

piscatéria e areas estuarinas de nidificagao.

) o e " ol v
~ ~
) N N ~ N z
Referéncia: Edigao 1 Babcock Mission Critical Services Portugal

Versao: Revisdo 00

Pag. 19
Data: 07/10/2019

A IMPRESSAO DO DOCUMENTO E COPIA NAO CONTROLADA



babcock

Operacdes noturnas

A

As operagoes noturnas para locais nao preparados nao sao admitidas, terdao que ser
executadas para os locais previamente designados e validados pela Babcock,

heliportos ou aerédromos certificados para o efeito. Desta forma, as aproximagoes sao

positivamente reconhecidas como livres de obstaculos.

A coordenacgao prévia devera garantir a iluminagao do sitio com antecipacao que permita

0 pré-aquecimento dos projetores para os casos em que tal seja necessario.

A auséncia ou inoperatividade do sistema de iluminagao devera ser relatado com a maior

antecedéncia possivel.

A

Nao e permitido direcionar para a aeronave qualquer tipo de foco luminoso:

= Apontadores laser.
= Cameras fotograficas com flash.
* Projetores, lanternas ou similares.

» Flares pirotécnicos.
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Sinalizar a posicao

Nao dever ser assumido a partida que o piloto esta ciente da exata localizagao do rendez-
vous. Ha pequenos procedimentos no terreno que auxiliam o piloto a adquirir as referéncias
do local para aterrar.

Luzes de emergéncia

As luzes de emergéncia dos veiculos sdo visiveis a grande distancia (especialmente a

noite).

Exceto nas areas de floresta densa, no interior de cidades ou vilas com edificios altos
circundantes, os veiculos de emergéncia bem como o pessoal afeto sdo extremamente

dificeis de identificar podendo no limite ndo serem localizados mesmo quando sobrevoados.

Sinalizadores de fumo

Durante o dia, se estiverem disponiveis sinais de localizagdo de emergéncia de fumo
apropriados, podem ser utilizados por pessoal que se encontre habilitado para o fazer. Esta

informacao deve ser fornecida ao piloto.

A

Fogos e flares, very-lights, nao sao permitidos. Podem constituir perigo para o

helicoptero e terceiros no chao.
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Receber o helicoptero

A fase de aproximag¢ao do helicéptero a um local nao preparado € a que envolve mais
perigos e riscos associados podendo por em causa a integridade fisica dos passageiros

no helicoptero bem como pessoas e bens no terreno.
Destacam-se:

= Cabos, fios e antenas;

» Observadores de ocasido com curiosidade em ver de perto;
= Pessoal envolvido na emergéncia;

=  Animais;

=  Veiculos;

= Po, areia, detritos e lixo;

= Pedras pequenas;

= Objetos voadores, chapéus de sol, tendas, lonas, telas, lencgais;
= Obstaculos na area; arvores, arbustos e pedras;

» Vento forte ou auséncia de vento;

» Efeito de encandeamento do sol ou focos a noite;

» Inclinagao da area;

» Substancias perigosas (inflamaveis ou téxicas) etc...

As agodes de preparacao a serem executadas pelo pessoal adstrito a emergéncia podem

reduzir significativamente estes riscos.

Indicacao do local para aterrar

Na aeronautica existem sinais universais que sao facilmente reconheciveis em voo e

podem significar informagao importante e critica para a operagao.

O pessoal ndo necessita conhecé-los todos mas existem alguns, simples, que se tornam

uteis.
Sim Nao
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Quando em aproximagao a area o elemento em terra designado, devera posicionar-se no
perimetro da area de aterragem, de costas voltadas ao vento e erguer os dois bragos
mantendo sempre uma distancia de seguranga entre o ponto de aterragem e a sua

posigao, evitando sempre ficar por baixo da area necessaria a aterragem da aeronave.
Com este sinal esta a informar o piloto que:

= Necessitamos de assisténcia e apoio;

» Este é o local identificado aguardarmos pelo helicoptero;

» Foi reconhecido como adequado para a aterragem;

= Encontra-se preparado e pronto para receber o helicoptero;

» Se voar na minha direcao tera vento de frente.

A diregcao do vento é um fator determinante, pode ser diferente em areas ou altitudes
préximas entre si. Esta indicagao a partir do ch&do auxilia a tomada de decisao para o piloto

escolher qual a melhor dire¢ao de aterragem.

O elemento no chao designado para marcar a area deve-se posicionar com o vento nas
costas garantindo um vento de frente ao helicoptero. Quando em duvida, observe as
referéncias em volta, vegetagcao ou nuvens. Atirar um punhado de terra ou erva para o ar

também & pratico e expedito.

Se o piloto optar por uma aproximacao que nao é exatamente na direcao sinalizada

poderao coexistir outros fatores que o impegam como sejam obstaculos.

A

O elemento designado para sinalizar a area, devera afastar-se e proteger-se sempre

que o helicoptero iniciar a aproximacgao.
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Proteja-se

ATENCAO

uso
OBRIGATORIO
DE EPI'S

Use o equipamento de proteg¢do individual, o ruido € muito elevado e os objetos

circundantes podem ser projetados a velocidades elevadas.

Atencao aos bonés

Nao fazer uso de ball caps ou qualquer tipo de boné nas proximidades. Voam com facilidade

quando sob o efeito de downwash..
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Aterrado no local

Uma vez no chéo, o helicéptero inicia o procedimento imediato de paragem dos motores.
Até que o helicoptero esteja com o0s seus motores e rotores completamente parados, a
condicao é considerada de grande perigo para quem se encontre na area e se aproxime

do helicoptero.

A

E interdita a aproximacao ao helicéptero até que:
= O helicéptero esteja completamente parado (rotores e motores) e

= Seja concedida autorizagao para tal por parte da tripulagao

Os perigos nas zonas proximas do helicéptero sao:

Rotor principal

A

Quando aterrados, quer por ac¢ao do vento, flexibilidade das pas ou pela baixa rotagao,
as pas do rotor principal podem rodar a alturas muito baixas em relagao ao solo

(inferiores a altura média de uma pessoa).

Rotor de cauda

Localizado na parte traseira do helicéptero, roda a velocidades muito elevadas que por

via deste facto se tornam quase invisiveis.

A

E uma area muito perigosa. E de acesso interdito mesmo com os rotores parados.
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Motores

As entradas de ar provocam um efeito de sucgdo muito grande podendo provocar a
ingestdo de objetos estranhos de pequena dimensdo resultando em avarias que

poderao conduzir a sua paragem.

Os gases de escape libertados por estes motores tém temperaturas elevadas razao pela

qual se devem assumir como zonas interditas para todo o pessoal nas proximidades.
Ruido

Motores e rotores sdo fontes de ruido elevadas. O equipamento de protec¢ao individual

adequado para atenuar este efeito serdo supressores de ruido com head set.

Mantenha-se alerta nas proximidades do helicoptero. Quando autorizado, aproxime-se
do helicéptero sem correr, mantenha-se calmo e atento as indicagdes que possam vir a

ser dadas pelos pilotos.

A

Nao estiao autorizados quaisquer movimentos de pessoas nas proximidades do
helicoptero enquanto os motores e rotores se encontrarem em marcha. Mesmo que o
pessoal de terra esteja familiarizado com as operacoes de helicépteros, ndo se
considere automaticamente autorizado para se aproximar do helicéptero. Siga as

instrugdes da tripulagao.
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Aproximacao ao helicéptero

Mesmo com os motores e rotores parados s6 serdao permitidas aproximagodes ao

helicoptero desde que autorizadas pela tripulagao.

A entrada / saida do perimetro do helicoptero devera ser feita a 45° com o eixo do

helicéptero, sempre a vista do piloto.

Olhe sempre para o piloto e aguarde instrugdes. Levante um brago para chamar a atengao

se necessario e aguarde sinal positivo de autorizagao.

A area da parte traseira do helicoptero é interdita a todo o pessoal.

Zonas de Seguranca do Helicoptero

Aceitavel Proibido

Aceitavel

Preferencial

E interdita a passagem por baixo do cone da cauda do helicéptero, quando em movimento
a volta do helicoptero. Deve-se usar a parte frontal e procurar afastar-se da estrutura.
Existem protuberancias tais como sensores e antenas, que podem provocar lesdes ou

ser facilmente danificadas.
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Todos os veiculos devem resguardar uma margem de seguranga fora do perimetro do

rotor principal. A aproximacao dos veiculos deve ser feita em marcha lenta.

Todo o pessoal ndao envolvido na acio devera ser mantido afastado.

Pratica errada

O helicoptero é um elemento que contém muitos produtos inflamaveis desde o combustivel,

lubrificantes, passando por garrafas de oxigénio.

A

Fumar é proibido nas proximidades do helicoptero em qualquer circunstancia.
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O que se vé em voO

Por principio, o que é requerido ao pessoal de terra é que elimine ou mitigue os efeitos
da maioria dos perigos e reporte os remanescentes para o Centro Coordenador.

E necessario ter presente que existem ainda um conjunto de particularidades que s&o
evidentes da perspetiva do piloto e que ndo sao tao evidentes para quem esta no terreno.

Esta realidade podera causar desencontros de informagao.

Como exemplo descreve-se em seguida a perspetiva de um piloto na fase de aproximagao
pode ver e identificar na area do acidente. Contém elementos que inviabilizam a aterragem e

outros que a permitem aumentando o risco.

A deciso final da aterragem é da responsabilidade exclusiva do piloto comandante.

1- Linha de alta-tensdo que reduz a amplitude dos canais de aproximacgido e de

descolagem a posteriori.

2- Os postes de iluminagao também reduzem as possiveis solugbes de aproximagao e
aterragem o eixo mais provavel sera com sobrevoo das pessoas e veiculos de

emergéncia expondo-o0s.
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1- Ambulancias com portas abertas e material disperso solto na estrada.
2- Observadores, ndo envolvidos na agao.
3- Sinais de transito nos separadores.

4- Trafego continua a circular no sentido oposto. Nao foi cortado.

5- Cabo elétrico sobre a via.

Consegue identificar alguns elementos?
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TOMAI - Check list

T Tarefa-

Posicdo
Cidade Aldeia, estrada:
GPS coordinates (verificar coeréncia lat/long ):
Deg., Min, Sec N ° ! "W ° ! ”
Deg, Min, frac¢ao de Min N ° . "W ° . !

Restrigoes de transporte do doente:

Peso do doente:

Destino final:

O Obstacu |OS —Verificar obstaculos na area de aterragem

Tipo Existéncias Acgbes ou comms
Cabos elect./Mastros e [In [1s Relate Localizagdo face a area
antenas de aterragem

Drones, outra activ. aérea [In []s . ~
Informar tripulagéo,

Animais, passaros, [In[]s actualizar se necessario

M MeteorOIOgia Obter condi¢des no local

Visib. [1Boa(>5km) [ 1 Marginal (2—5km) [1<2km
Vento []1Calmo [ 1 Moderado [ ] Forte/rajadas
Condigoes [ 1 Nublado, ¢/ abertas, Forrado [ 1Chuva [ ] Chuva forte
Montes topo [] Visivel [ 1 N&o visivel [1 Nevoeiro

A Area—Preparararea

Preparado (helipad, heliporto) [ 1 N3do preparado [ JLanding Sites List
[ ] Estrada [ JAutoestrada (trafego interrompido/dois sentidos?)
[ ] Campo futebol (aberto? Luzes disp. e ligadas?)

[ 1 Campo aberto, grass field []Praia [ 1 Montanha
[ ] Outro:
Luzes (noct.) [ ] Nao [1Sim: [ 1 Amoviveis [ JFixas; spots
Superficie []Plana [1Inclinada []lrregular [ 1 Montanha
Radio
P | 3 POC Tel.
essoal na area e freq./Ch.
Bombeiros
Médicos
Policia

Informacao suplementar

ex. particularidades do local de aterragem, alteragdes e restri¢cdes etc...
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Regras Basicas -Seguranca

O primado da seguranga de voo dita que somos todos responsaveis por evitar o acidente.
Sendo o acidente motivado por varios fatores ou eventos que quando ligados entre si

conduzem-nos inevitavelmente ao acidente.
Cada um de nés é responsavel por quebrar essa cadeia de eventos.

~
Basta dizer n a O a praticas inseguras ou negligentes, alertar para as incorre¢des

|
e sobretudo aderir aos procedimentos e boas praticas. Este compromisso pessoal é

suficiente para quebrar a cadeia de eventos que conduzem ao acidente.
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Seguranca — Responsabilidade de todos

A\

Nunca aproximar de um helicéptero com rotores e ou motores em funcionamento

Normalmente, aterragens e descolagens sdo executadas face ao vento

A noite, ndo apontar qualquer foco ao piloto; ndo usar cameras com flash

Nunca aproximar de um helicoptero sem a devida autorizagéo do piloto

Se vir que as luzes do helicoptero estdo a piscar, afaste-se do helicoptero porque os
motores e os rotores vao ser postos em marcha

Mantenha o contacto visual com o piloto

O embarque deve ser feito com calma e sem pressas sempre sob supervisdo da
tripulacao
Aguarde por instrugdes da tripulagdo em caso de duvida.

N&o corra ou fume a menos de 25 m do helicoptero

Mantenha afastamento mais de 50 metros do helicoptero todos os veiculos e
mantenha-os travados durante as operagdes em curso.

Considerar controlo de acessos de pessoas no local consoante o impacto mediatico
da situagao

Mantenha-se a 50 m do local de aterragem.

Amarre ou remova qualquer objecto solto na area de aterragem como sejam:

Bonés, tendas, lengdis, sacos, lixo, objetos soltos, lonas, chapéus de sol ou de
chuva, portas abertas de viaturas, documentos e papéis, bicicletas e motorizadas, sinalética
amovivel

Proteja-se fazendo uso de equipamento de proteg¢ao, supressores de ruido, 6culos
de protegao e capacete.
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Local de aterragem. Guia de verificagao

Verificar:

Dimensoes

Verificar:
Distancias

Obstaculos

Verificar area:
Superficie
Solo
Potenciais

objetos soltos

Verificar area:

&
]
(@)
©
| -
LS.
Q
)
©
O
©
©
(&
o
-

Potenciais
objetos soltos

AW139 35x35 m (dia)
AW109 30x30 m (dia)

Cabosl/fios elétricos

Casas/Arvores

Condicao preferencial

Pé, areia, pequenos
detritos e terra solta

Contentores de lixo,
objetos soltos,
tendas, sacos, panos,
lengois e bonés;

redes, chapéus de chuva/

Sol;

bicicletas e artigos soltos;

documentos ou folhas
soltos

minimo
100 m
minimo
50 m

Sem obstaculos

Plana e solo regular

Alagar a superficie

Verificar tudo o que
possa voar

Remover ou manter
seguro
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