E INSTITUICOES

Formagao em Seguranca contra Incéndio em Edificios para Delegados de Seguranca (21 horas)

Objetivos gerais
Habilitar os formandos com conhecimentos que facilitem, a implementagdo e operacionalizagdo das Medidas de Autoprotegdo, de
acordo com a legislagdo de Seguranga Contra Incéndio em Edificios, em vigor.

Destinatarios
Técnicos de seguranga; Responsaveis pela seguranga; Elementos designados para o exercicio da fungdo de Delegado de Seguranga.

Formandos por agao
Até dezasseis (16) formandos por agdo.

Modalidade de formagao
Formagdo certificada ndo inserida no Catalogo Nacional de Qualificagdes — outra formagdo profissional.

Forma de organiza¢ao da formagao
Regime presencial, sendo obrigatdria a frequéncia de 90% da carga horaria.

Locais de realizagao
Nas instalagdes da entidade cliente ou nas instalagdes da Escola Nacional de Bombeiros (em Sintra ou em S. Jodo da Madeira).

Data e hordrio de realizagao
Data a acordar com a entidade cliente; Hordrio laboral (trés dias consecutivos).

Conteudos programaticos e carga horaria

, L. Carga horaria
Conteudos programaticos I I E— ——

PCT
Teste de Diagndstico 0h30 0h30
Conceitos Gerais de SCIE:
Conceitos e Defini¢ées; Terminologia; Siglas, Acrénimos e Abreviaturas; Fungdo do Delegado de 2h00 2h00
Seguranca.
Enq.uadr?mento. Legal da Segu,ran.ga Contra Incéndio em Edificios: 1h15 Oh1s 1h30
Legislagdo em vigor e Notas Técnicas.
Medidas de Autoprotegao:
Procedimentos de Prevengéo/ Plano de Prevengdo, Procedimentos de Emergéncia/ Plano de 2h00 2h00
Emergéncia, Formagdo, Simulacros e Registos de Seguranga.
Caracterizacdo da Organizagdo/ Normas Administrativas 1h00 1h00
Procedimentos de Prevencdo / Plano de Prevencdo 1h00 1h00
Plano de Emergéncia / Procedimentos de Emergéncia 1h00 1h00
Formagdo e Simulacros 0h30 0h30
Registos de Seguranga 1h30 1h30
Medidas Ativas e Passivas de SCIE 0h15 0h15 0h30
Meios de Intervengdo 0h15 0Oh15 0h30
Sinalizacdo e lluminacdo de Emergéncia 0h15 0h15 0h30
Equipamentos de Detec¢do e Extingdo de Incéndios 0h15 0h15 0h30
Organizacdo de Seguranca 0h15 0h15
Evacu’a.gao de EdlflCloNs: Oh15 0h30 Oh4s
Exercicio de Evacuagdo.
Visita Técnica 4h00 4h00
Relatério da Visita Técnica 1h00 1h00
Auditorias / Vistorias / Inspecdes / Coimas 0h30 0h30
Revisdo do teste de Diagndstico 0h30 0h30
Avaliagdo 1h00 1h00
CT: cientifico-tecnoldgico (tedrica); PS: pratica simulada; PCT: pratica em contexto de trabalho. 9h45 11h15 ----1| 21h00
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Cronograma / Horario

H\D 1.2 dia 2.2 dia 3.2 dia
09h — 10h Procedlr’gentos de Prevengdo/Plano de
Prevengao.
Teste de Diagnodstico; Conceitos Plano de Emergéncia / Procedimentos
10h-11h R U
Gerais de SCIE; Enquadramento Legal | de Emergéncia. . L.
A Visita Técnica.
da Seguranga Contra Incéndio em N
11h-12h or s Formagao;
Edificios. .
Simulacros;
12h-13h Registos de Seguranca.
13h -14h Almocgo Almogo Almogo
14h - 15h Mef:hdas Ativas e Pa~sswas de SCIE; Relatdrio da Visita Técnica.
Meios de Intervencgdo.
Medidas de Autoprotegdo. Sinalizagdo e lluminagdo de Auditorias / Vistorias / Inspec&es /
15h - 16h Emergéncia; Equipamentos de Detegdo | Coimas; Revisdo do teste de
e Extingdo de Incéndios; Diagnostico.
Caracterizagdo da Organizagdo/ Organizacao de Seguranga; _—
16h-17h e Aval .
6 Normas Administrativas. Evacuagdo de Edificios. vallagdo

Metodologias de formagao

Método expositivo — o formador desenvolve oralmente os temas.

Método interrogativo — formulagdo de questdes no sentido de conduzir o formando a encontrar os resultados desejados.
Método demonstrativo — o formador ensina a executar tarefas, tendo por base uma demonstragao.

Método ativo - execugdo de tarefas e confronto com situagdes simuladas que exigem a procura de solugdes.

Critérios e metodologias de avaliagao

Avaliagdo formativa, realizada ao longo da agdo e em todas as situagdes de aprendizagem.

Avaliagdo sumativa, realizada no final da agdo através da aplicagdo de uma prova de escolha multipla.
Para aprovacdo é condigdo obrigatdria a obtengdo de nota positiva na avaliagdo sumativa.

Recursos humanos
A garantir pela ENB:
Um formador, com habilitagdo profissional especifica na area de SCIE, detentor de CAP ou CCP de formador.

Recursos pedagogicos
N/a.

Espagos e equipamentos

Espacos a disponibilizar pela entidade cliente (em ag¢Ges realizadas nas instalages da entidade cliente):

Sala de formacdo equipada com computador (com colunas de som), videoprojector, quadro branco ou similar, marcadores e
apagador.

Seguro
E responsabilidade da entidade cliente garantir que os participantes na acdo estdo cobertos por um seguro que cubra eventuais
acidentes.

Certificagao

Concluida a agdo, com aproveitamento, sdo emitidos os respetivos certificados.

Certificados emitidos via Sistema de Informagdo e Gestdo da Oferta Educativa e Formativa (SIGO), conforme Portaria 474/2010 de 8 de
julho.

Neste dmbito os formandos devem ser portadores de: Copia do documento de identificagdo, se consentido pelo titular (Bilhete de
Identidade, Cartdo de Cidad3o, Passaporte e/ou Titulo de Residéncia) e cépia do documento que indica o n.2 de contribuinte.

Preco
Sob consulta.
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